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BIOGRAFIA'Y RESUMEN DE ACTIVIDADES
DE LA ASOCIACION CIVIL TOSHONOS TULUM PRO DISCAPACIDAD
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Introduccion

La inspiracion para el proyecto surge de un grupo de personas unidas por el placer y la
alegria de crear espacios inclusivos. Reconocemos la capacidad transformadora del arte y
la creatividad. Buscamos dar forma a este movimiento que busca compartir con otros la
necesidad de participar juntos por un mundo mejor.

Con el objetivo hacer valer el derecho como ciudadano con discapacidad a recibir terapias
y participar de manera activa dentro de su comunidad como un ser social

Junto a la asociacién Toshonos se unen los padres de nifios con discapacidad de la
localidad, quienes expresan y piden apoyo para llevar a cabo el derecho de los nifios a
recibir sus terapias.

Actualmente, no existe en esta ciudad escuela especial. Funcionan dos instituciones, el
CRIM Yy el DIF en las cuales los puestos de trabajo de los profesionales, lo ocupan personas
gue requieren mas capacitacion para llevar a cabo un proceso terapéutico.

Algunos nifios reciben terapias en el CRIT de Cancun a dos horas de la ciudad, una vez o
dos veces en la semana. Los cuales quedan fuera de las actividades de recreacién y
socializacion por fuera del sistema ya que residen en otra localidad.
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Fines de la asociacion:

Tulum, es un lugar pequefio pero turistico, por esta situacion la vida es cara, y los sueldos
no alcanzan, ahora imaginense tener un hijo con discapacidad y tener que viajar a
rehabilitacién y someterlo a cirugias y tratamientos costosos cada dia, menos alcanza el
dinero, y si el gobierno esta ocupado en otros campos y no se da abasto para atender todas
las necesidades de nuestros nifios con necesidades especiales... alli surge nuestra
asociacion, para ayudar a estos nifios tan extraordinarios.

La idea de esta asociacién surgié ante la necesidad de un grupo de padres que encaramos
dia a dia la discapacidad de nuestros hijos, que con dificultad tenemos para vivir por los
gastos que nuestros pequefos requieren y el sofiar con poder ofrecerles a nuestros hijos
una mejor calidad de vida y lo necesario para su rehabilitacion.

Actualmente apoyamos a 45 familias y siguen sumandose a nuestra asociacion dia a dia,
Apoyamos a nifios de Tulum y de la zona maya de escasos recursos con necesidades
especiales y a sus familias a una mejor estabilidad econdmica dirigida en su recuperacion
fisica, ayudandolos a obtener tratamientos médicos, consultas médicas, aparatos
ortopédicos, proétesis, hortesis, zapatos ortopédicos, accesorios ortopédicos para su
rehabilitacion fisica por medio de donaciones que gestionaremos a empresas y gobierno. Y
de acuerdo a su situacion econémica los ayudamos con una despensa semanal o quincenal
de acuerdo a nuestras posibilidades financieras o donaciones de terceros.

(Nota: siempre y cuando contemos con capital extra, ya que nos enfocaremos en

su rehabilitacion fisica).

Trabajamos der la mano con la sociedad para hacer un Tulum inclusivo, al mismo tiempo
y sin ser menos importante le damos platicas de sensibilizacién a escuelas y capacitacion
a los maestros de las escuelas de Tulum para que puedan atender y convivir con nuestros
nifios.

Con los talleres y las actividades que manejamos nuestras familias y los nifios con
discapacidad tendran grandes ventajas y
avances en la sociedad, lograremos una
sociedad mas inclusiva.
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Mision

Brindar oportunidades para el desarrollo integral y rehabilitacién fisica, mental y sensorial
de las personas con discapacidad, asi como facilitar su inclusién social, educativa y laboral,
contribuyendo a mejorar su calidad de vida y la de sus familias.

Vision

Somos una Asociacion de integracién social que trabajamos con la finalidad de ser unas de
las sedes mas importante a nivel internacional en atencién médica, psicoldgica y
rehabilitacion integral gratuita para las personas con discapacidad.

Inclusién social

Valores
= Responsabilidad y compromiso social
= Etica
= Honestidad
= Transparencia
= Solidaridad
=
=

Unidad y trabajo en equipo
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PLAN DE TRABAJO

Educacion:

Educacidn especial.
Aula recurso.
Integracion educativa.
Estimulacién temprana.
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Salud:

Fisioterapia.

Terapia ocupacional.

Seguimiento de casos.

Medios auxiliares.

Formacidn vocacional e insercion laboral
Creando conciencia.

Empoderamiento o tomando el control.
Tratamiento médico y psicolégico.

fFEFFEFEFree

Objetivo

Contribuir a mejorar la calidad de vida de las personas con discapacidad y facilitar su
inclusion en la sociedad.
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PROYECTO DEL CENTRO DE REHABILITACION TOSHONOS

Es por eso que requerimos de la construccién de nuestro centro de rehabilitacién con
talleres inclusivos, ya tenemos dos terrenos de 10*20, listos para construir, requerimos de
apoyo econdmico para poder realizarlo.

En este centro estariamos atendiendo a 150 nifios diarios con terapias, fisicas, medicas,
psicolégicas, talleres diversos.

El centro estd contemplado para dar hospedaje a los voluntarios que vengan a apoyarnos
en la atencion de nuestros pacientes, hasta 20 voluntarios, y un cuarto de hospedaje para
las familias que requieran de este apoyo como las de zona maya y zona de transicion,
donde solo se preocupen por aprender cémo darles sus terapias a sus hijos con
discapacidad.

Antes de la construccion es poder arreglar la documentacion del terreno que compramos
de la A.C., con un costo aproximadamente de 80 mil pesos.

Solventar los viaticos, como alimentacion, hospedaje de las terapeutas voluntarias que
llegan desde playa, Cancun, argentina y puebla.

Ayldenos a seguir ayudando.

ATENTAMENTE:

T.C.C. NILDIA ILIANA NAVARR\ﬁ'E TORRES
PRESIDENTA DE LA ASOCIASION CIVIL
TOSHONOS TULUM PRO DISCAPACIDAD.
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PROYECTO: CONSTRUCCION DEL CENTRO DE REHABILITACION
“TOSHONOS”

Objetivo: Construir en una primera etapa 200 m2 de infraestructura basica para
atender a las personas con discapacidad, contribuyendo a mejorar la calidad de vida
de las personas con discapacidad y facilitar su inclusién en la sociedad.

Antecedente

Hace 5 afios iniciamos en un pequefio espacio para brindar los servicios a nuestros
beneficiarios, sin embargo al crecer el nUmero de personas a atender, reuniones
con padres y madres de familia, actividades ludicas con los nifios y nifias con
discapacidad, nos vemos en la gran necesidad de contar con un espacio funcional
para eficientar la atencion a la poblacién meta y contar con el lugar para los trabajos
administrativos y operativos.

Cabe hacer mencion que en el 2017 se formalizo la alianza de colaboracion con la
Asociacion Civil “México y Caribe Jovenes” con quienes conjuntamente se ha
ejecutado platicas y talleres con el tema de inclusién social en la escuela secundaria
Técnica de Tulum.

Tras un afio trabajo realizando actividades y gestiones en 2017, se logré adquirir un
lote y se consiguio otro en donacién de 20 por 20, que suman una superficie de 400
m2 en la que se planea construir el centro de rehabilitacion con talleres inclusivos.
Este centro estariamos atendiendo inicialmente a 50 nifios diarios con terapias,
fisicas, medicas, psicoldgicas, talleres diversos, en éste ultimo se involucra la
atencion de los demas integrantes de la familia con participacién de los mismos en
talleres de inclusién, y tematicas de como tratar o atender a las personas con
discapacidad en el hogar.

En el proyecto completo a construir esta considerado a futuro, dar hospedaje a los
voluntarios especialistas que provienen de diferentes paises y de México, con la
finalidad de apoyarnos en la atencion de nuestros pacientes. Se incluye un cuarto
de hospedaje para las familias que requieran de este apoyo como las de zona
maya y zona de transicion, donde solo se preocupen por aprender como darles
sus terapias a sus hijos con discapacidad.

Para iniciar la construccion del centro se requiere 3 millones de pesos en obra
negra.
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IMAGENES DE ALGUNOS EVENTOS DE TOSHONOS
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IMAGENES DE ALGUNAS TERAPIAS Y CONSULTAS A DOMICILIO
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