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Introducción 

La inspiración para el proyecto surge de un grupo de personas unidas por el placer y la 

alegría de crear espacios inclusivos.  Reconocemos la capacidad transformadora del arte y 

la creatividad. Buscamos dar forma a este movimiento que busca compartir con otros la 

necesidad de participar juntos por un mundo mejor.  

Con el objetivo hacer valer el derecho como ciudadano con discapacidad a recibir terapias 

y participar de manera activa dentro de su comunidad como un ser social 

 Junto a la asociación Toshonos se unen los padres de niños con discapacidad de la 

localidad, quienes expresan y piden apoyo para llevar a cabo el derecho de los niños a 

recibir sus terapias. 

Actualmente, no existe en esta ciudad escuela especial. Funcionan dos instituciones, el 

CRIM y el DIF en las cuales los puestos de trabajo de los profesionales, lo ocupan personas 

que requieren más capacitación para llevar a cabo un proceso terapéutico. 

Algunos niños reciben terapias en el CRIT de Cancún a dos horas de la ciudad, una vez o 

dos veces en la semana. Los cuales quedan fuera de las actividades de recreación y 

socialización por fuera del sistema ya que residen en otra localidad. 
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Fines de la asociación: 

Tulum, es un lugar pequeño pero turístico, por esta situación la vida es cara, y los sueldos 
no alcanzan, ahora imagínense tener un hijo con discapacidad y tener que viajar a 
rehabilitación y someterlo a cirugías y tratamientos costosos cada día, menos alcanza el 
dinero, y si el gobierno está ocupado en otros campos y no se da abasto para atender todas 
las necesidades de nuestros niños con necesidades especiales… allí surge nuestra 
asociación, para ayudar a estos niños tan extraordinarios. 
 
La idea de esta asociación surgió ante la necesidad de un grupo de padres que encaramos 
día a día la discapacidad de nuestros hijos, que con dificultad tenemos para vivir por los 
gastos que nuestros pequeños requieren y el soñar con poder ofrecerles a nuestros hijos 
una mejor calidad de vida y lo necesario para su rehabilitación. 
 
Actualmente apoyamos a 45 familias y siguen sumándose a nuestra asociación día a día, 
Apoyamos a niños de Tulúm y de la zona maya de escasos recursos con necesidades 
especiales y a sus familias a una mejor estabilidad económica dirigida en su recuperación 
física, ayudándolos a obtener tratamientos médicos, consultas médicas, aparatos 
ortopédicos, prótesis, hortesis, zapatos ortopédicos, accesorios ortopédicos para su 
rehabilitación física por medio de donaciones que gestionáremos a empresas y gobierno. Y 
de acuerdo a su situación económica los ayudamos con una despensa semanal o quincenal 
de acuerdo a nuestras posibilidades financieras o donaciones de terceros.  

(Nota: siempre y cuando contemos con capital extra, ya que nos enfocaremos en 
su rehabilitación física). 

Trabajamos der la mano con la sociedad para hacer un Tulum inclusivo, al mismo tiempo 
y sin ser menos importante le damos platicas de sensibilización a escuelas y capacitación 
a los maestros de las escuelas de Tulum para que puedan atender y convivir con nuestros 
niños. 
 
Con los talleres y las actividades que manejamos nuestras familias y los niños con 
discapacidad tendrán grandes ventajas y 
avances en la sociedad, lograremos una 
sociedad más inclusiva. 
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Misión 

Brindar oportunidades para el desarrollo integral y rehabilitación física, mental y sensorial 

de las personas con discapacidad, así como facilitar su inclusión social, educativa y laboral, 

contribuyendo a mejorar su calidad de vida y la de sus familias. 

 

Visión 

Somos una Asociación de integración social que trabajamos con la finalidad de ser unas de 

las sedes más importante a nivel internacional en atención médica, psicológica y 

rehabilitación integral gratuita para las personas con discapacidad. 

 

Valores 

 Responsabilidad y compromiso social 

 Ética 

 Honestidad 

 Transparencia 

 Solidaridad  

 Inclusión social 

 Unidad y trabajo en equipo        
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PLAN DE TRABAJO 

Educación: 

 Educación especial. 
 Aula recurso. 
 Integración educativa. 
 Estimulación temprana. 

 

Salud: 

 Fisioterapia. 
 Terapia ocupacional. 
 Seguimiento de casos. 
 Medios auxiliares. 
 Formación vocacional e inserción laboral 
 Creando conciencia. 
 Empoderamiento o tomando el control. 
 Tratamiento médico y psicológico. 

 

Objetivo 

Contribuir a mejorar la calidad de vida de las personas con discapacidad y facilitar su 
inclusión en la sociedad. 
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PROYECTO DEL CENTRO DE REHABILITACIÓN TOSHONOS 

Es por eso que requerimos de la construcción de nuestro centro de rehabilitación con 

talleres inclusivos, ya tenemos dos terrenos de 10*20, listos para construir, requerimos de 

apoyo económico para poder realizarlo. 

 En este centro estaríamos atendiendo a 150 niños diarios con terapias, físicas, medicas, 

psicológicas, talleres diversos.  

El centro está contemplado para dar hospedaje a los voluntarios que vengan a apoyarnos 

en la atención de nuestros pacientes, hasta 20 voluntarios, y un cuarto de hospedaje para 

las familias que requieran de este apoyo como las de zona maya y zona de transición, 

donde solo se preocupen por aprender cómo darles sus terapias a sus hijos con 

discapacidad. 

Antes de la construcción es poder arreglar la documentación del terreno que compramos 

de la A.C., con un costo aproximadamente de 80 mil pesos. 

Solventar los viáticos, como alimentación, hospedaje  de las terapeutas voluntarias que 

llegan desde playa, Cancun, argentina y puebla. 

Ayúdenos a seguir ayudando. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ATENTAMENTE: 

 

 

_________________________________________ 

T.C.C. NILDIA ILIANA NAVARRETE TORRES 

PRESIDENTA DE LA ASOCIASION CIVIL 

 TOSHONOS TULUM PRO DISCAPACIDAD. 
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PROYECTO: CONSTRUCCIÓN DEL CENTRO DE REHABILITACION 

“TOSHONOS” 

Objetivo: Construir en una primera etapa 200 m2 de infraestructura básica para 
atender a las personas con discapacidad, contribuyendo a mejorar la calidad de vida 
de las personas con discapacidad y facilitar su inclusión en la sociedad. 

Antecedente 
Hace 5 años iniciamos en un pequeño espacio para brindar los servicios a nuestros 
beneficiarios, sin embargo al crecer el número de personas a atender, reuniones 
con padres y madres de familia, actividades lúdicas con los niños y niñas con 
discapacidad, nos vemos en la gran necesidad de contar con un espacio funcional 
para eficientar la atención a la población meta y contar con el lugar para los trabajos 
administrativos y operativos.  
 
Cabe hacer mención que en el 2017 se formalizó la alianza de colaboración con la 

Asociación Civil “México y Caribe Jóvenes” con quienes conjuntamente se ha 

ejecutado pláticas y talleres con el tema de inclusión social en la escuela secundaria 

Técnica de Tulum.  

Tras un año trabajo realizando actividades y gestiones en 2017, se logró adquirir un 

lote y se consiguió otro en donación de 20 por 20, que suman una superficie de 400 

m2 en la que se planea construir el centro de rehabilitación con talleres inclusivos. 

Este centro estaríamos atendiendo inicialmente a 50 niños diarios con terapias, 

físicas, medicas, psicológicas, talleres diversos, en éste último se involucra la 

atención de los demás integrantes de la familia con participación de los mismos en 

talleres de inclusión, y temáticas de cómo tratar o atender a las personas con 

discapacidad en el hogar. 

En el proyecto completo a construir está considerado a futuro, dar hospedaje a los 

voluntarios especialistas que provienen de diferentes países y de México, con la 

finalidad de apoyarnos en la atención de nuestros pacientes. Se incluye un cuarto 

de hospedaje para las familias que requieran de este apoyo como las de zona 

maya y zona de transición, donde solo se preocupen por aprender cómo darles 

sus terapias a sus hijos con discapacidad. 

Para iniciar la construcción del centro se requiere 3 millones de pesos en obra 

negra. 
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PLANOS FACHADA 
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PLANOS DE LAS DOS PLANTAS 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 
 
 
 
 

                                               
          
                                                               Centauro sur entre Nep. Ote. Col. Centro.                                                                                                  
                                                                                 Cel. (9841503155). 
                                                                                             Correo: nildia10@hotmail.com                                            
              

 

IMÁGENES DE ALGUNOS EVENTOS DE TOSHONOS 
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IMÁGENES DE ALGUNAS TERAPIAS Y CONSULTAS A DOMICILIO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


